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Quén Montgomery

Chuén Bi Déi Phé Véi Tinh Hinh Khan Cip
Phai C6 Ké Hoach Bé Puoc An Toan

Mét ban hwéng dan don gian
vé chin tht can thiét dé giup

quy Vi trd &n ngay tai chd trong
trwong hop khan cap

Nuwéc

ch’vc chai. M(f)t,gallon mét ngay cho

méi nguoi, dé udng va 1am vé sinh.
Nén dé nwéc & mot noi mat va tdi,
va thay nwéc méi mdi sau thang.

Thirc an
Thirc &n khong dé hw. Mét sb thirc &n du
dung cho méi ngudi tir 3 dén 5 ngay.
Céc thir dé an ngay nhu thit, trai cay,
va rau dong lon
Nuwéc trai cdy dong lon hay dong hop
Sira b6t va xup bot
Banh quy, hat ngil c6c &n diém tam,
cac loai hat dé lam thire &n nhe
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O quan

Soan sénqmc}t bd quan 4o va mot doi

giay dé thay cho mdi nguoi.
Nén nghi dén viéc soan san chan
mén, 40 mwa va 4o khoac dé phong
ngira thoi tiét thay ddi bat thwong.
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Thudéc men

Chuan bj di s6 lwong dé dung trong

3 ngay bét ct loai thubc ndo phai mua

theo toa bac si ma quy vi dang dung.
Phai chu y dén ngay thudc hét han
dé tranh gitr thuéc qua han.

Pen pin
Phai c6 m@tgn pin that sang dé dé
phong trwdng hop khong co dién.
Nén nghi dén viéc mua mét thi dén
nhw loai dén xach dé khi dung dwoc
ranh tay.
Ché nén dung dén cay! Dén cay co thé
gay hoa hoan va dé bi quén khi cé dién r ]
tre lai.
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Cai m& do hop
Phéi co dung cu mé dd hop bang ta.y dé r@‘
dé phong trwdng hop khdng cd dién. e I

]

Nén nght dén viéc mua cac thir lon hop
c6 thé mé béng céach kéo nap én. Quy
vi s& hoan toan khdng can dén céi mé

d6 hop.

May thu thanh

Phai c6 mét may thu thanh chay pin dé
nghe tin tirc va du bao thoi tiét.
Nén nghf dén viéc mua mét may thu [ 1T
thanh c6 tay quay tao dién hay chay
béng nang lugng mét troi.
Dirng quén mua pin dy trie! Nén mua O

trwéc dé phong luc khan hiém. F
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Cac vat dung
N [ ]
vé sinh
Chi can cac thi thiét yéu nhw xa
phong, gidy vé sinh, va ban chai
danh rang.
Céc loai khan lau nhé béng gidy hay
vai wot cling cé thé hivu ich dé lam
vé sinh nhanh chong.

Vat dung ctru cap
Cac th thiét yéu nhw thudc khir tring,
bao tay, béng bang va céc thir thubc mua
khong can toa bac si.
Quy vi c6 thé mua mét hdp ciu
thwong c6 sén céc thw thiét yéu tai
hau hét cac tiém thubc tay hay tiém
ban thwc pham.
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